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Association Histoire et Patrimoine Seynois – 303, rue des Bergeronnettes, La Seyne-sur-Mer 83500 

Tél : 07.87.58.62.68 -  mail : hps@histpat-laseyne.net ; web : www.histpat-laseyne.net 

Les  activités de cette première partie de l’année ont été riches d’interventions diver-

ses et de collaborations avec des associations amies dont les Amis du patrimoine de 

Six Fours, très actifs. 

Françoise Manaranche, à la demande de l’association Matriochka, a enchanté les Six

-fournais présents à la salle Daudet qui, avec sa vivacité habituelle, a expliqué les 

conditions de la victoire de Napoléon Bonaparte à Toulon en 1793 sur les Anglais. 

Notons le beau succès de Larck Maack qui a fait découvrir Séverine, après un impor-

tant tavail de recherche, célèbre journaliste au XIXe siècle, qui adonné son nom à 

une place à La Seyne. 

Daniel Blech et Freddy Guglielmi ont montré des cartes postales d’hier et d’aujourd-

’hui qui mettaient en valeur l’évolution de quelques littoraux seynois, introduction à 

notre prochain colloque en novembre. 

 

Juin 2024 

 

 

Les Amis du patrimoine de Six-Fours,  de g à dr : Gérard Valentin (Le quartier de Pépiole), Antoine Peretti 

( Les dernières recherches sur la Collégiale), Claude Majastre (La mise ne place d’un chemin de fer et de la gare 

pour la construction du fort), Thierry Senelle (Les conques et les puits proches du fort), autour de Françoise Ma-

nanranche (avril 2024). 
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Calament, plante de la famille des labiées 
Aérophagie, dyspepsies, sédatif digestif 
Les fleurs sont roses ou rouges et contiennent une essence 
A une odeur de menthe 
Mais ce sont les sommités fleuries qui ont un intérêt thérapeuti-
que 
Est aussi un sédatif en cas de hoquet 
Nervosité qui peut accompagner les règles 
Tonique considéré comme stimulant intellectuel. 

 
CALAMENT 

Melissa calamintha 

A venir  

15 juin 2024 : 

Une balade accompagnée par Gérard Valentin des Amis du patrimoine de Six Fours nous aidera à connaître cette chapelle médiévale—

selon les travaux de Marthe Ponsot. Puis  lors d’une promenade d’une demi-heure environ nous découvrirons les alentours campagnards 

de la chapelle. RV à 16h30 parking de la chapelle. 

23 novembre 2024 : colloque annuel 
Prolongement de celui de novembre 2023, il sera plutôt centré sur l’évolution des littoraux : création et  érosion (la corniche de 
Tamaris, le Rayolet, les Sablettes), aménagement du port de La Seyne… 

L’herbier de Monique 

 

« Avec les pauvres toujours, malgré leurs 

erreurs, malgré leurs fautes...malgré leurs 

crimes ». dit Séverine,  « Le cri du peuple », 

1887 

 

 

Freddy Guglielmi et Daniel Blech    Quelques observations sur la transforma-

tion des littoraux seynois, introduction au 

colloque de novembre 2024 (mai 2024) 

Nous avons lu 

Gilbert Louage, 

rendre visible 

l’invisible. 

Très bel ouvrage 

sur la création 

originale et colo-

rée de Louage.  

Nous vous ren-

voyons au Re-

gards n° 9 (2009)

et à l’article de 

Dominique Sampiéri : « Quand ce n’est  pas à 

Dieu c’est au diable que tu parles », que vous 

trouverez sur notre site Usine de traitement des eaux Amphitria, cap 

Sicié, ouvert en 1997 

Caroline Rémy dit Séverine 

Une salle bien remplie est venue écouter l’exposé original 

de Larck Marck sur Séverine 

Séverine (1855-1929), journaliste, écrivaine ; par Larck Maack (mars 2024) 


